Ecole BILINGUE

Du 5au 11 juin 2017 Menus conformes & la commission du
12 mai 2017
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
s (74
Roulé au fromage Melon Jaune BIO Mais vinaigrette terroir
»
Colin pané Roti de Beeuf froid & VEG : Tarte au fromage
ketchup
Pentecbte Haricots beurre A i
. Pommes sautées Salade iceberg
aux parfums du soleil
Camembert BIO Saint Paulin Fondu Président
Pomme bicolore BIO Flan chocolat Coupelle de compote
Plats préférés W Innovation Recettes Recettes <

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs ' e I ior (@



o Ecole BILINGUE
Du 12 au 18 juin 2017 Menus conformes ala commission du
12 mai 2017

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS DE FIN D'ANNEE

(riz, ciboulette, échalote, tomate, olives, I'oriental Salade verte BIO .
haricots verts, thon) orientale f
VEG : Boulettes de soja Sauté de boeuf
. CEufs durs sauce Mornay
natures aux quatre épices
Petits pois Semoule BIO Ratatouille & Riz
Yaourt nature sucré BIO Brie Tartare ail et fines herbes
Fruit de saison Compote tous fruits Fruit de saison BIO
Plats préférés W Innovation " Recettes (74 Recettes ‘

des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs




Du 19 au 25 juin 2017

Ecole BILINGUE
Menus conformes a la commission du

12 mai 2017
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomate BIO vinaigrette Salade de Mais vinaigrette Pizza au fromage v Melon charentais
b 3 3
Filet de limande meuniere Roti de beeuf froid & ketchup
; Paélla au poisson
Macaronis BIO au thon (RIZ BIO)
Choux-fleurs aux parfums Mélange de légumes
du jardin haricots plats
Carré frais BIO Yaourt nature sucré BIO Petit Suisse aux fruits BIO Coulommiers
~
»
Tarte flan péatissier Fruit de saison Fruit de saison Milk shake pomme péche
Plats préférés g Innovation - Recettes Recettes i

des enfants

culinaire

développement durable

d'lci et d'ailleurs

elior @




Du 26 juin au 2 juillet 2017

MARDI

MERCREDI

Ecole BILINGUE
Menus conformes a la commission du
12 mai 2017

JEUDI

174

Tomate BIO en salade

v

Saucisson sec & cornichons

S/porc ;. Salade de mais

Betterave BIO vinaigrette

4

Colin sauce créme

74

Omelette BIO

VEG : Ragout PDT et
haricots blancs

Haricots verts

Gratin de piperade
(macaronis & piperade)

Haricots blancs
pour cassoulet

Camembert

Yaourt brassé BIO framboise
[ abricot

Liégeois a la vanille

Plats préférés W
des enfants

Fruit de saison

Innovation -
culinaire

Fromage blanc & sucre

Fruit de saison

Recettes @

développement durable

Recettes L
d'lci et d'ailleurs

VENDREDI

74

Pasteque BIO

»
Cube de hoki pané

Poélée de légumes

Creme anglaise

Cake chocolat haricots

rouges
9 ”~

elior @



Du 03 au 07 JUILLET 2017

MARDI

Salade verte BIO

Salade de Mais

12

12

Omelette BIO

Chipolatas

Printaniére de légumes

Petits Pois / carottes

Edam

Yaourt aromatisé

Tarte flan patissier

Fruit de saison

Plats préférés
des enfants

Innovation f

culinaire

MERCREDI

Recettes W

développement durable

Ecole BILINGUE
Menus conformes a la commission du
12 mai 2017

JEUDI

VENDREDI

74

Melon BIO

VEG : crépe au fromage

VEG : Raviolis au tofu BIO

Filet de Hoki pané

& fromage rapé

Ratatouille & riz

Fondu Président

Petit suisse sucré

Coup. de compote de
pommes BIO

Nectarine

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @




Du 4 au 8 septembre 2017

Ecole BILINGUE
Menus conformes ala commission du

CRE T 12 mai 2017
Vst
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
— RENTREE —
(74 s
Carottes rapees BIO et mals Concombre vinaigrette Melon charentais Choux-fleur;
BIO sauce cocktail g
»
v Colin en sauce tomate Roti de boeuf & ketchup Hoki pané et citron
VEG : Raviolis au TOFU BIO
Puree de panl”ncr;wes deterre Haricots verts BIO Blé BIO aux petits légumes
Rondelé Edam Camembert Petit Suisse aux fruits BIO
»w
Coupelle de Compote Flan nappé au caramel Moelleux au chocolat Fruits de saison
pomme banane BIO
Plats préférés Innovation Recettes Recettes i = ﬁ
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs e I lo r (@




Du 11 au 15 septembre 2017

Ecole BILINGUE
Menus conformes ala commission du

12 mai 2017
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS de la RENTREE
s v
Saucisson a l'ail et cornichon
Radis BIO & beurre Roulé au fromage & Salade verte BIO et croQtons
s S/p: CEuf dur mayonnaise
¢ v
Boulettes d'agneau Poissonnette Nuggets de poisson & Colin poélé
sauce curry ketchup
Semoule BIO Choux-fleurs Pomme rissolé Epinards BIO ala créme
Coulommiers Yaourt brassé BIO a la fraise Carré frais BIO Fromage blanc & sucre
v s
MOUSSZSTa?thOCOIat Fruits de saison CHEESECAKE spéculoos Fruit de saison
Plats préférés Innovation Recettes Recettes i
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

elior @
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Du 18 au 22 septembre 2017

Ecole BILINGUE
Menus conformes ala commission du
12 mai 2017
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
s
Macédoine & mayonnaise Laitue iceberg Pasteque Taboulé a la semoule BIO
»
Poulet roti
Hachis Parmentier

Pommes rissolées

Petit Suisse aux fruits BIO

(purée pomme de terre BIO)

P'tit Louis

VEG : Boulettes de soja
nature & sauce échalote

Limande meuniére et citron

Lentilles BIO v

Carottes Vichy BIO

Fruit de saison

Coupelle de compote pomme
fraise BIO

Brie

Edam

Plats préférés WP

des enfants

Innovation #
culinaire

Recettes
développement durable

~
Crémeux myrtilles
(fromage blanc, creme anglaise
myrtilles, sucre)

Fruit de saison

Recettes i

d'lci et d'ailleurs

elior @



Du 25 au 29 septembre 2017

MARDI MERCREDI
Salade de spirales BIO au A
. Carottes réapées
thon mayonnaise
Sauté de beeuf
Cordon bleu v .
sauce tajine '5_'
Petits pois au jus Semoule
Yaourt brassé BlIO ala .
Coulommiers
banane
Fruit de saison Flan vanille
Plats préférés Innovation Recettes
des enfants culinaire développement durable

Ecole BILINGUE
Menus conformes ala commission du
12 mai 2017

JEUDI

Salade de haricots verts BIO

¢

VEG : Boulettes de soja
nature

Haricots blancs cuisinés
facon cassoulet

Fromage blanc & sucre

Fruit de saison

Recettes
d'lci et d'ailleurs

VENDREDI

L

Melon vert

{74

Poisson gratiné au fromage

Carottes Vichy BIO

Creme anglaise

s
Cake aux Quetsches

elior @
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Du 2 au 6 octobre 2017

Ecole BILINGUE

Menus conformes a la commission du
12 mai 2017
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
s (74
Rosette & cornichons
Tomate & mais Crépe au fromage Concombre vinaigre‘t}“
s/porc:CEuf dur mayonnaise
s
3
Nuggets de poisson & citron Steak de.colm
sauce citron

Pommes sautées

%

Haricots verts

Paupiette de veau
sauce tomate

VEG : ceufs durs sauce
mornay

v

Fromage fondu Président

Petit Suisse aux fruits BIO

Brocolis BIO

Epinards BIO ala créme

Yaourt nature sucré BIO Bleu
Coupelle de compote de ) . . . v
P P Fruit BIO Fruits de saison Eclair au chocolat
pomme BIO
Plats préférés W Innovation Recettes g Recettes ¢
des enfants culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

elior @



Ecole BILINGUE
Du 9 au 13 octobre 2017 Menus conformes ala commission du
12 mai 2017

Tous fou du go(t - Les 5 continents dans mon assiette

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

o
oC
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A
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Pcljaets epr:faf\rél;is ‘ Ir::rsltl)i\r:i:iroen d dévelopF;)ee?:::tsdurable @ d‘IciReethe':i?feurs i e l ior @



Salade des Antilles

(Iceberg, croltons, vinaigrette ananas et

pamplemousse)

Jambon de Paris

»

s/porc:Quenelles de brochet

sauce aurore

Purée de pomme de terre

BIO

Petit Suisse sucré

Ananas au sirop

Plats préférés W
des enfants

Du 16 au 20 octobre 2017

MARDI

7

Tomate vinaigrette

VEG : pané de blé au
fromage et épinards

Brocolis BIO

Saint Paulin

Tarte pomme abricot

Innovation
. a.o F.
culinaire

MERCREDI

Recettes
développement durable

74

Ecole BILINGUE
Menus conformes ala commission du
12 mai 2017

JEUDI

e

Crémeux de betteraves

L

Aiguillettes de colin
meuniéere

Gratin de Crécy

Yaourt nature sucré BIO

Fruit de saison

Recettes ¢
d'lci et d'ailleurs

VENDREDI

e

Concombre BIO vinaigrette

Hoki sauce aux
deux moutardes

Petits pois a lalyonnaise

Gouda BIO

Gélifié nappé au caramel

elior @




Ecole BILINGUE

'm(! Du 23 au 27 octobre 2017 Menus conformes a la commission du
IR 12 mai 2017
it
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

NRE>

\‘fp\@,ms@

Plats préférés W Innovation " Recettes Recettes ¢

des enfants culinaire développement durable a d'Ici et d'ailleurs e l 101 (@
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LUNDI

MARDI

Du 30 octobre au 3 novembre 2017

MERCREDI

Ecole BILINGUE
Menus conformes ala commission du

JEUDI

12 mai 2017

VENDREDI

o0

\E%\\f&

O

Plats préférés W
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

Recettes
d'lci et d'ailleurs

1 :
elior @




